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2
Septiembre 

MEDITACIÓN Y
CORE DT

Relaja tu cuerpo y tu mente

Dancemos 

www.danzaterapiamexico.com

9:00 A
2:00 PM 

El impacto cerebral del Mindfullness en el día a día 

Este Diplomado en Meditación y Core Danzaterapia  facilitará:
- Adquirir algunas técnicas de relajación y respiración como
procedimiento para el control de la activación. 
-Beneficios psicológicos, físicos, espirituales de relajarse y
meditar

- Entrenamiento de relajación autogestivo
- Adquirir  técnicas de control de la respiración. 
- Core Danzaterapia y Meditación 
- Determinar la relación existente entre Mindfullness y nuestra
respuesta emocional 
- Describir el proceso básico de meditación. 
- Describir los beneficios derivados de la Meditación y
danzaterapia
- Describir los beneficios derivados de la práctica de la atención
plena. 
- Aprender los beneficios terapéuticos del Mindfullness en el
día a día 
- Gestionar las emociones y pensamientos negativos. 
- Dominar técnicas de mantras, de relajación y mudras. 



2
Septiembre 

MEDITACIÓN Y
CORE DT

Relaja tu cuerpo y tu mente

meditación 

www.danzaterapiamexico.com

9:00 A
2:00 PM 

Conocer los beneficios de las danzas circulares, Core
Danzaterapia, y  danzas sufies como proceso meditativo.
Práctica sobre 7 días de Felicidad 
Explorar el movimiento auténtico como forma de
exploración del conflicto surgido durante la meditación 
Core Danzaterapia como herramienta de exploración del
barullo mental
”La budeidad” y el otro estado del ser 
Como sentarse como un Buda y otros trucos 
La ciencia atrás de la procrastinación 
Aprender sobre la gratitud, la incertidumbre y el presente

 TEMAS MEDULARES DEL DIPLOMADO:



Respira

Calma lo
esencial

Recentra tu
energía 

Nutre lo
ensencial

Muévete de
tu lugar

Descansa

Solo hazlo
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2  Y  3  D E  S E P T I E M B R E

4  Y  5  D E  N O V I E M B R E  

2  Y  3  D E  D I C I E M B R E
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1 3  Y  1 4  D E  E N E R O  

1 0  Y  1 1  D E  F E B R E R O

2  Y  3  D E  M A R Z O

7  Y  8  D E  O C T U B R E  

9 : 0 0  - 2 : 0 0  p m  

9 : 0 0  - 2 : 0 0  p m  

9 : 0 0  - 2 : 0 0  p m  

9 : 0 0  - 2 : 0 0  p m  

9 : 0 0  - 2 : 0 0  p m  

9 : 0 0  - 2 : 0 0  p m  

9 : 0 0  - 2 : 0 0  p m  
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CALENDARIO 



7221487069

Inscripción 

Mensualidad

$500

$2100

Beca del 25% 

Beca del 30%

MEDITACIÓN Y
CORE DT

Relaja tu cuerpo y tu mente

$1575

$1470



Petén Sur 45 esq.
Obrero Mundial

CDMX
Col. narvarte

Instituto Andrés Soler 


